( COLEGIO SANTA TERESA LEON / Basal CURSO 2025/2026 ) ( Junio

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
mz 3 4 mﬁms
- Guisantes rehogados (6,12) - Ensalada de pasta integral - Crema de puerros-vichyssoise - Lentejas Estofadas (T1) - Ensalada de arroz (4)
- Muslo de pollo asado con (1,3,T6,T10,T12) (6,7,12) - Filete de rape frito con - Tortilla francesa con jamon
ensalada (12,73,77) - Garbanzos salteados con - Hamburguesa de vacuno y pimientos rojos (1,3,4,76,T10) york y ensalada (3)
- Lacteo (7) verduras al curry (T1,710) cerdo con patatas (76) - Fruta de temporada - Fruta de temporada
- Pan integral (1) - Fruta de temporada - Fruta de temporada -Pan (1) -Pan (1)
-Pan (1) - Pan integral (1)
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- Arroz con verduritas - Ensalada campera (3,4,12) - Lentejas con Verdura (T1) - Macarrones integrales con - Crema de calabaza y
- Filete de merluza en salsa - Wok de pasta integral con - Tortilla de Patata con atdn (1,4,73,76,T10) zanahoria (12)
con ensalada verduras (1,6,7,73,T10) Ensalada (3) - Bacalao al horno con pisto - Albdndigas de vacuno y cerdo
(1,3,4,12,T2,T6,T10,T14) - Lacteo (7) - Fruta de temporada (4,T2,T14) a la jardinera con patatas fritas
- Fruta de temporada - Pan integral (1) -Pan (1) - Fruta de temporada (1,6,12)
-Pan (1) - Pan integral (1) - Fruta de temporada

-Pan (1)
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- Sopa de pasta con pollo y - Ensalada de arroz (4) - Ensaladilla rusa (3,4,12) - Lentejas con Verdura (T1) - Ensalada de pasta integral
huevo (1,3,76,T10) - Filete de merluza en salsa - Lomo adobado de cerdo con - Rabas de calamar con (1,3,T6,T10,T12)
- Ensalada de garbanzos (3) con ensalada ensalada mayonesa - Tortilla francesa con lechuga
- Fruta de temporada (1,3,4,12,T2,T6,T10,T14) - Lacteo (7) (1,3,14,T2,T4,T6,T7,T9,T10,T12 3)
-Pan (1) - Fruta de temporada - Pan integral (1) ) - Fruta de temporada
-Pan (1) - Fruta de temporada - Pan integral (1)
-Pan (1)

- Crema de calabacin (12) - Guisantes rehogados (6,12)
- Tortilla de Patata con - Pizza (1,7,13,74,76,79)
Ensalada (3) - Helado (7,8,75,7T6)

- Fruta de temporada -Pan (1)

- Pan integral (1)
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ll.l\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(1)GLUTEN (2)CRUSTACEOS (3)HUEVO (4)PESCADO (5)CACAHUETE (6)SOJA (7)LECHE (8)FRUTOS DE CASCARA (9)APIO (10)MOSTAZA (11)SESAMO
(12)SULFITOS (13)ALTRAMUCES (14)MOLUSCOS (T)TRAZAS
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/N.HHTGS CONSUMIDOS EM LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o hugvo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lécteo Fruta
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