( COLEGIO SANTA TERESA LEON / Basal CURSO 2025/2026 ) ( Enero

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
___ _ 769 830 | 308 416 _ T olo | 209 465
- Sopa minestrone - Lentejas con Verdura (T1)
- Carne guisada de ternera con - Filete de merluza en salsa
verduras (12,73,T7) verde (1,3,4,12,72,T14)
- Fruta de temporada - Lacteo (7)
- Pan integral (1) -Pan (1)
12 A = 13 14 15 cl 16
85 852 | 373 | 285 860, | 112,1 [ 244 | 5055 760, 99,9 [1306 [ 176 799, 1014 [ 233 | 432 1022, 948 [ 504 | 457
- Crema de puerros-vichyssoise - Arroz con verduritas - Crema de calabacin (12) - Macarrones con atdn - Sopa de cocido con fideos
(6,7,12) - Filete de rape al horno con - Tortilla de Patata con (1,4,T3,T6,T10) (1,T3,T6,T10)
- Hamburguesa al horno con lechuga (4) Ensalada (3) - Bacalao al horno con pisto - Cocido completo
patatas (12,76) - Lacteo (7) - Fruta de temporada (4,T2,T14) - Fruta de temporada
- Lacteo (7) -Pan (1) - Pan integral (1) - Lacteo (7) - Pan integral (1)
- Pan integral (1) -Pan (1)
,mmgm!m 19 772 689 | 26 457t 812 958 | 193 531 [k 806 870 340 369 lag 1061 1337 | 406 | 452 |t 52 1236 | 369 230
- Menestra de verduras (6,12) - Alubias blancas con verdura - Guisantes salteados con - Arroz con tomate - Macarrones salteados con
- Estofado de pavo con - Filete de abadejo romana con jamon (12) - Salchichas frescas con puré salmon (1,4,6,7,73,T10)
verduras (12,73,77) lechuga (1,3,4) - Huevos con bechamel y de patata (6,7,12) - Empanadillas de atun con
- Fruta de temporada - Lacteo (7) patatas (1,3,7,12,76,T10) - Lacteo (7) ensalada (1,3,4)
-Pan (1) - Panintegral (1) - Fruta de temporada - Pan integral (1) - Fruta de temporada
-Pan (1) -Pan (1)
26 = 27 L : 28 8 29 = 30
647 | 794 | 261 | 239 748 848 | 226 | 455 625 81,0 [ 141 | 449 827, 837 | 260 | 548 %1/ 1460 [1290 | 303
- Sopa de pasta con pollo y - Garbanzos con Verdura - Crema de calabaza y J.G. de Asturias - Crema de champifiones
huevo (1,3,76,710) - Merluza en salsa marinera zanahoria (12) - Fabada asturiana (6,7,12,13)
- Tortilla francesa con ensalada (1,3,4,72,T6,T10,T14) - Muslo de pollo asado con R - Pizza (1,7,13,74,76,79)
P L i Cachopo con ensalada
3) - Lacteo (7) pimientos, champifién y patata (1,3,76,T10) - Fruta de temporada
F' - Fruta de temporada -Pan (1) (12,T3,T7) Bt - Pan integral (1)
; Frixuelos (1,3,7)
- Pan integral (1) - Fruta de temporada ~Pan (1)

- Panintegral (1)

~~~
Ll{o,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(1)GLUTEN (2)CRUSTACEOS (3)HUEVO (4)PESCADO (5)CACAHUETE (6)SOJA (7)LECHE (8)FRUTOS DE CASCARA (9)APIO (10)MOSTAZA (11)SESAMO
(12)SULFITOS (13)ALTRAMUCES (14)MOLUSCOS (T)TRAZAS

El proximo dia 19 de diciembre ofreceremos un menu navidefio

/nmﬂrrns ENLACOMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \\

Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo

A Pescados Carne 0 huevo

I Huevo Pescado 0 came
Fruta Lacteo o fruta
Lacten Fruta
www.gastronomiabaska.com




