
COLEGIO SANTA TERESA LEÓN / Basal CURSO 2025/2026 Enero 
 
 
 

LUNES 

5 

MARTES 

6 

MIÉRCOLES 

7 

JUEVES 

8 Kcal HC 
769 

 
 

 
Lip 

 
 

 
Prot 

41,6 

VIERNES 

9 Kcal HC 
742 

 
 

 
Lip 

 
 

 
Prot 

46,5 

- Sopa minestrone 
- Carne guisada de ternera con 
verduras (12,T3,T7) 
- Fruta de temporada 
- Pan integral (1) 

- Lentejas con Verdura (T1) 
- Filete de merluza en salsa 
verde (1,3,4,12,T2,T14) 
- Lácteo (7) 
- Pan (1) 

 

12 Kcal HC 
825 

 
Lip 

 
Prot 

28,5 

 

13 Kcal HC 
860 

 
Lip 

 
Prot 

50,5 

 

14 Kcal HC 
760 

 
Lip 

 
Prot 

17,6 

 

15 Kcal HC 
799 

 
Lip 

 
Prot 

43,2 

 

16 Kcal HC 
1022 

 
Lip 

 
Prot 

45,7 

- Crema de puerros-vichyssoise 
(6,7,12) 
- Hamburguesa al horno con 
patatas (12,T6) 
- Lácteo (7) 
- Pan integral (1) 

- Arroz con verduritas 
- Filete de rape al horno con 
lechuga (4) 
- Lácteo (7) 
- Pan (1) 

- Crema de calabacín (12) 
- Tortilla de Patata con 
Ensalada (3) 
- Fruta de temporada 
- Pan integral (1) 

- Macarrones con atún 
(1,4,T3,T6,T10) 
- Bacalao al horno con pisto 
(4,T2,T14) 
- Lácteo (7) 
- Pan (1) 

- Sopa de cocido con fideos 
(1,T3,T6,T10) 
- Cocido completo 
- Fruta de temporada 
- Pan integral (1) 

 

19 Kcal HC 
772 

 
Lip 

 
Prot 

48,7 

 

20 Kcal HC 
812 

 
Lip 

 
Prot 

53,1 

 

21 Kcal HC 
806 

 
Lip 

 
Prot 

36,9 

 

22 Kcal HC 
1081 

 
Lip 

 
Prot 

49,2 

 

23 Kcal HC 
929 

 
Lip 

 
Prot 

23,0 

- Menestra de verduras (6,12) 
- Estofado de pavo con 
verduras (12,T3,T7) 
- Fruta de temporada 
- Pan (1) 

- Alubias blancas con verdura 
- Filete de abadejo romana con 
lechuga (1,3,4) 
- Lácteo (7) 
- Pan integral (1) 

- Guisantes salteados con 
jamón (12) 
- Huevos con bechamel y 
patatas (1,3,7,12,T6,T10) 
- Fruta de temporada 
- Pan (1) 

- Arroz con tomate 
- Salchichas frescas con puré 
de patata (6,7,12) 
- Lácteo (7) 
- Pan integral (1) 

- Macarrones salteados con 
salmón (1,4,6,7,T3,T10) 
- Empanadillas de atún con 
ensalada (1,3,4) 
- Fruta de temporada 
- Pan (1) 

 

26 Kcal HC 
647 

 
Lip 

 
Prot 

23,9 

 

27 Kcal HC 
748 

 
Lip 

 
Prot 

45,5 

 

28 Kcal HC 
625 

 
Lip 

 
Prot 

44,9 

 

29 Kcal HC 
827 

 
Lip 

 
Prot 

54,8 

 

30 Kcal HC 
961 

 
Lip 

 
Prot 

30,3 

- Sopa de pasta con pollo y 
huevo (1,3,T6,T10) 
- Tortilla francesa con ensalada 
(3) 
- Fruta de temporada 
- Pan integral (1) 

- Garbanzos con Verdura 
- Merluza en salsa marinera 
(1,3,4,T2,T6,T10,T14) 
- Lácteo (7) 
- Pan (1) 

- Crema de calabaza y 
zanahoria (12) 
- Muslo de pollo asado con 
pimientos, champiñón y patata 
(12,T3,T7) 
- Fruta de temporada 
- Pan integral (1) 

J.G. de Asturias 

- Fabada asturiana 
- Cachopo con ensalada 
(1,3,T6,T10) 
- Frixuelos (1,3,7) 
- Pan (1) 

- Crema de champiñones 
(6,7,12,T3) 
- Pizza (1,7,T3,T4,T6,T9) 
- Fruta de temporada 
- Pan integral (1) 

 
 

 
Kcal: Energía Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lípidos gr. / Prot: Proteínas gr. 

 

 
(1)GLUTEN (2)CRUSTACEOS (3)HUEVO (4)PESCADO (5)CACAHUETE (6)SOJA (7)LECHE (8)FRUTOS DE CASCARA (9)APIO (10)MOSTAZA (11)SESAMO 

(12)SULFITOS (13)ALTRAMUCES (14)MOLUSCOS (T)TRAZAS 

El próximo día 19 de diciembre ofreceremos un menú navideño 

29,0 146,0 26,0 83,7 14,1 81,0 22,6 84,8 26,1 79,4 

36,9 123,6 40,6 133,7 34,0 87,0 19,3 95,8 32,6 68,9 

50,4 94,8 23,3 101,4 30,6 99,9 24,4 112,1 37,3 85,2 

20,9 91,0 30,8 83,0 


